ENGLISH

Indication for Use
For lower back conditions
that may benefit from gross
motion restriction, such as
« Muscular low back pain
« Lumbosacral strains
« Chronic low back pain
« Sciatica

Caution
Patient should be instructed

DEUTSCH

Indikation
Bei Beschwerden im
unteren Riicken wie den
folgenden, bei denen eine
umfassende
Bewegungseinschrankung
verordnet wurde:
« Muskelschmerz im
unteren Riicken
« Lumbosacrale
Verstauchungen
« Chronischer Schmerz im
unteren Riicken
« Ischias

FRANCAIS

Indication d'utilisation
Pour les affections dorso-
lombaires pouvant
nécessiter une limitation de
la mobilité :

« Lombalgie musculaire

« Foulure lombosacrée

« Lombalgie chronique

« Sciatique

Attention
Il convient d’informer les

ESPANOL

Indicaciones para el uso
Para afecciones de la zona
lumbar a las que favorezca
una restriccién total del
movimiento, como:
« Dolor lumbar muscular
« Torsiones lumbosacras
« Dolor lumbar crénico
« Cidtica

to inspect their back and
this product before and
after each use. This product
may be placed under or
over clothing. Do not place
over a belt. This product
contains natural rubber
latex which may cause
allergic reactions.

Warnhinweise

Patienten sollten darauf
hingewiesen werden, dass
sie ihren Knéchel, ihren FuR
und die Orthese vor und
nach jeder Anwendung
kontrollieren sollten. Dieses
Produkt kann unter oder
tiber der Kleidung getragen
werden. Das Produkt darf
nicht tiber einem Guirtel
getragen werden. Dieses
Produkt enthalt Naturlatex,
welches zu allergischen
Reaktionen fiihren kann.

patients qu’ils doivent
examiner leur dos et le
produit avant et aprés
chaque utilisation. Ce
produit peut étre placé sous
ou sur les vétements. Ne
pas le placer sur une
ceinture. Ce produit
contient du caoutchouc
naturel (latex) pouvant
provoquer des réactions
allergiques.

Precaucion

Es necesario instruir a los
pacientes sobre la
inspeccién de la espalday
este producto antes y
después de cada uso. Este
producto puede colocarse
por debajo o por encima de
la ropa. No lo coloque sobre
un cinturén. Este producto

contiene l4tex de caucho
natural que puede causar

ITALIANO

Indicazioni per I'uso

Per condizioni della zona
lombare della schiena che
possano beneficiare della
limitazione di movimento,
come:

« Dolore muscolare della
zona lombare della
schiena
Strappi lombo-sacrali
« Dolore cronico della

zona lombare della
schiena
« Sciatica

NORSK

Indikasjoner for bruk
For tilstander i korsryggen
der begrensing av starre
bevegelser kan veere
gunstig, for eksempel

« Muskuleere ryggsmerter

+ Lumbosacral strekk

« Kroniske

korsryggsmerter
« Isjias

DANSK

Indikationer for brug
Til lendeproblemer, hvor
begraensning af grovmotorik
med fordel kan anvendes,
sasom

« Muskel-lendesmerter

« Lumbosacral

forstraekninger
« Kroniske leendesmerter
« Iskias

SVENSKA

Anviindningsomrdde
For landryggstillstand som
kan férbiattras av
kompression och
begrinsning av stora
rérelser, t.ex.:

« For muskular

landryggssmairta
« Lumbosakrala

reacciones alérgicas.

Avvertenza

Deve essere spiegato ai
pazienti come controllare la
schiena e questo prodotto
prima e dopo ogni utilizzo.
Questo prodotto pud essere
messo sotto o sopra i
vestiti. Non mettere su una
cintura. Questo prodotto
contiene lattice di gomma
naturale che puo causare
reazioni allergiche.

Advarsel

Pasienten skal instrueres til
a inspisere ryggen og dette
produktet for og etter hver
bruk. Dette produktet kan
plasseres under eller over
klzer. Ikke plasser over et
belte. Dette produktet
inneholder naturgummilatex
som kan gi allergiske
reaksjoner.

Advarsel

Patienten skal instrueres i at
inspicere sin ryg og dette
produkt fgr og efter hver
brug. Dette produkt kan
placeres under eller over tg;j.
Anbring ikke over et belte.
Dette produkt indeholder
latex naturgummi, som kan
forarsage allergiske
reaktioner.

strackningar
« Kronisk landryggssmirta
« Ischias

Notera:

Patienten bér instrueras att
inspektera rygg och produkt
fére och efter varje
anvindning. Denna produkt

kan anvindas bade under
eller éver kliderna. Anviand
inte 6ver skirp eller bilte.

EAAHNIKA

Evéeieic xpriong
Ma madnoelg TNG péong oTig
OTI0{EG O TTEPIOPIOUOG adpwV
Kiviiogwv evoéxetal va dpa
OeTIKA, OTIWC:

+ Muikn) oogualyia

« Oopuoiepég ONGoEIg

+ Xpoévia oopuahyia

« loxiahyia

Mpoooxn
Ot a0Beveic Ba mpémel va

SUOMI

Kéyttéaihe
Alaseldn ongelmat, joihin
laajojen liikkeiden rajoitus
voi auttaa, esimerkiksi:
« Alaselin lihaskipu
+ Lumbosakraaliset
vendhdykset
« Krooninen alaselin kipu
. Iskias

Huomio
Potilasta on neuvottava

NEDERLANDS

Gebruiksindicatie
Voor aandoeningen aan de
onderrug die baat kunnen
hebben bij beperking van
grote bewegingen, zoals:

« Spierpijn in de onderrug

« Acute verrekking

« Chronische pijn in de

onderrug
« Sciatica

PORTUGUES

Indicagaes de uso
Para patologias da regido
lombar que poderdo
beneficiar da restrigdo de
movimentos total, tais
como:

+ Lombalgia muscular

« Tensdes lombossacrais

« Dor lombar crénica

Denna produkt innehiller
naturgummi, latex, som kan
orsaka allergiska reaktioner.

kaBodnyouvtat yia va
£MOWPOUV TNV TAATN TOUG
KOl QUTO TO TIPOIOV TTPLV Kal
HETA amod KABe xprion. Autd
TO TIPOIOV UropEi va
TomoBetnOei KdTw f MAvw
amo Ta pouxa. Mnv
TomoBeteite mavw amd {wvn.
To mpoidv auTo mepiéxel AaTég
Ao GUGOIKO KAOUTOOUK TTOU
UmopEi va TpoKaAéDEL
aMepyIkéG avTISPATELG.

tarkstamaan selkinsi ja
tuotteen ennen ja jéilkeen
jokaisen kayttokerran. Taima
tuote voidaan asettaa
vaatteiden paille tai alle. Ala
aseta vydn paille. Tama
tuote sisaltaa
luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

Opgelet

Instrueer de patiént zijn/
haar rug en het product te
inspecteren voor en na elk
gebruik. Dit product kan
onder of over de kleding
worden gedragen. Niet over
een riem dragen. Dit
product bevat natuurlijke
latex rubber die allergische
reacties kan veroorzaken.

« Cidtica

Atengdo:

O paciente deve ser
instruido a inspecionar as
suas costas e o produto
antes e depois de cada
utilizag3o. Este produto
pode ser colocado por baixo

ou por cima da roupa. N3o
coloque por cima de um
cinto. Este produto contém

POLSKI

Wskazania do stosowania
Schorzenia dolnej czesci
plecéw, w ktérych znaczne
ograniczenie ruchomosci
moze byc korzystne:
+ Bdle migsniowe dolne;j
czesci plecéw
» Nadwyrezenia odcinka
ledZzwiowego kregostupa
« Przewlekte béle krzyza
+ Rwa kulszowa

Uwaga
Nalezy poinstruowac

CESKY

Indikace k pouZiti
Ptiklady onemocnéni dolnf
¢4sti zad, u kterych muze
byt prosp&sné pouzit
vyrazné znehybnéni:
« Svalové bolesti dolni
&asti zad
« Bolesti zad v
lumbosakrélni oblasti
« Chronické bolesti v dolni
&asti zad
« Ischias

TURKCE

Kullanim Alanlar
Biiytik hareketlerin
kisitlanmasinin faydali
olabildigi bel
rahatsizliklarinda. Ornegin:

« Kassal bel agrisi

« Lumbosakral suslar

« Kronik bel agrisi

« Siyatik

PYCCKWM

lMoka3zanusa KnpumeHeHUuilOo
OFpaHI/INeHI/Ie pe3Kknx
ABI/I)KEHVIM nonesHo npun
aiefyrownx HapyweHuax
d)yHKLI,VIVI HUXHNX OTAENOB
MO3BOHOYHMKa:

ldtex de borracha natural
que pode causar reacdes
alérgicas.

pacjenta o koniecznosci
sprawdzenia stanu plecéw
oraz produktu przed i po
kazdym uzyciu ortezy.
Produkt mozna zaktada¢
pod lub na odziez. Nie
zaktada¢ pod orteze paska
do spodni. Niniejszy
produkt zawiera naturalng
gume lateksowamogaca
wywotywac reakcje
alergiczne.

Upozornéni

UzZivatelé by méli byt
pouceni, aby vzdy pfed a po
pouziti vyrobku
zkontrolovali své zdda a
také vyrobek. Tento vyrobek
muze byt umistén jak nad
odévem, tak pod nim.
Neumistujte ho ptes opasek
kalhot. Tento vyrobek
obsahuje pfirodni latexovou
pryz, kteramiize zpusobit
alergicke reakce.

Dikkat

Hastaya her kullanimdan
dnce ve sonra sirtini ve bu
triini incelemesi talimati
verilmelidir. Bu dirtin
giysinin altina veya tstiine
yerlestirilebilir. Kemerin
tizerine yerlestirmeyin. Bu
urun alerjik reaksiyonlara
neden olabilecek dogal
kaucuk lateks icerir.

+ MblweyHan 6onb B
HUXHEI YacTU CMnHBbI

+ PactaxeHus B
NOACHNYHO-
KpecTLoBOM oTaene

NO3BOHOYHWKA
+ XpoHuueckune 6onv B
HVKHEN YacTu CNnHbI
« Pagukynut

BHumaHue!
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Indikdcie pouZitia

Na ochorenia bedrovej
chrbtice, u ktorych by bolo
prospesné obmedzit pohyb,
ako napr.:

ncnonb3oBaHua. IToT
NPOAYKT MOXXHO HOCUTb MOf
nnu nosepx ogexabl. He
pa3meLLanTe NpoayKT Hafg
pemHeMm. [laHHbIN NpoayKT
COAEPXMNT HaTyparbHbIi
nlaTeKc, KOTOPbI MOXET
BbI3BaTb annepruyeckue
peakuumn.
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« Svalovd bolest dolnej
Casti chrbta

« Lumbosakrdlne
presilenie



« Chronické bolestou v
dolnej ¢asti chrbta
« Ischias

Upozornenie

Pacient by mal byt pouceny,
aby si kontroloval svoj
chrbdt a tento vyrobok pred

EESTI KEEL

Kasutusndidustus
Alaseljaprobleemid, mille
leevendamisel vaib abi olla
suurest litkuvuse piirangust,
naiteks:

« Lihasvalu alaseljas

« Lumbosakraalsed

venitused
« Krooniline alaseljavalu
« Ishias

ROMANA

Indicatii pentru utilizare
Printre afectiunile zonei
inferioare a spatelui care
pot fi ameliorate de
restrictionarea grosierd a
miscdrilor se numara:

« Dureri musculare

lombare

« Luxatii lombosacrale

« Dureri lombare cronice

« Sciaticd
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a po kazdom pouziti. Tento
produkt méze byt
umiestneny pod alebo na
obleceni. Neumiestriujte
nad opasok. Tento produkt
obsahuje prirodny gumovy
latex, ktorymoze sposobit
alergicku reakciu.

Ettevaatust

Patsienti tuleb juhendada
oma selja ja selle toote
kontrollimisel enne ja pirast
iga kasutuskorda. Selle
toote vdib panna riiete alla
vdi peale. Arge pange v66
peale. Toode sisaldab
naturaalset lateksit,mis voib
pohjustada allergilisi
reaktsioone.

Atentie

Pacientul trebuie instruit
sd-si verifice spatele si acest
produs, tnainte si dupd
fiecare utilizare. Acest
produs poate fi plasat sub
sau peste haine. Nu asezati
peste o curea. Acest produs
contine latex din cauciuc
natural si poate provoca
reactii alergice.
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EN - Caution: This product has been designed and tested based on single patient
usage and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with
the use of this product, immediately contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstandigen.

FR — Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique
et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléeme
lors de I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel

de santé.

ES - Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente
tinico y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja
algtin problema con el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con
su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato per un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pit pazienti. In
caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il
medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én
enkelt pasient. Det er ikke beregnet pa & brukes av flere pasienter. Ta kontakt med
legen din umiddelbart dersom det oppstar problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprevet til at blive brugt af én patient.
Det frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller
lzege, hvis der opstar problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anviandning av en
en-skild patient och rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det
skulle uppsté problem vid anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta
din lakare.

EL - Npogoxn: To mapo6v mpoidv éxel oxeSlaotei kat eNeyxBei Bacel tng xpriong ano évav
aoBevr| kat ev ouviotatat yla xprion amd moAloug acbeveic. EGv mpokupouv
omoladrmoTe MPOPAAHATA KE TN XPHON TOU TTAPOVTOG TTPOIOVTOC, EMKOIVWVACTE
AEOWG UE TOV 1aTPS CaC.

Fl — Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, etts tuotetta
kaytetddn vain yhdella potilaalla. Kiytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa.
Jos tuotteen kiytdssd ilmenee ongelmia, ota vilittémisti yhteys hoitoalan
ammattilaiseen.

NL — Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik
van dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op
met uw medische zorgverlener.

PT - Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num
unico doente e n3o estd recomendado para utilizagdo em muiltiplos doentes. Caso
ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente em
contacto com o seu profissional de satde.

PL — Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego
pacjenta i nie rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku
pojawienia sie jakichkolwiek probleméw podczas stosowania tego wyrobu nalezy
niezwtocznie zwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrzen a otestovdn pouze pro vyuZiti jednim
pacientem. Nedoporucuje se pouZivat tento produkt pro vice pacientu. Pokud se
objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto produktu, okamzité se obratte na
odborného lékafe.

TR - Dikkat: Bu tiriin tek hastada kullanilmak tizere tasarlanmis ve test edilmistir,
birden fazla hastada kullaniimasi nerilmemektedir. Bu tiriiniin kullanimiyla ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHUMaHwme: [laHHbIi NpoAyKT pa3paboTaH 1 NCMbiTaH C LieNbio NCMNoNb30BaHNA
OAHUM NaLNEHTOM 1 He peKOMeHAYyeTCA ANA NCNONb30BaHNA HECKONbKUMK
nauveHTamu. Mpu BO3HNKHOBEHUW KaKix-N6o Npo6nem BO Bpems NCofb3oBaHNA
[laHHOTO NPOflyKTa Cpasy e 06paTUTeCh K CNeLnanincTy-MeanKy.

B#EE - R | AREEE 1 AOHOERERE L CRAGSVICEHBREINTOET,
BHOBEICEVEIL LEWKSICLTLIEW, RaDOERICH > TRENRE LT
LEF BLICHDY DT OEMPERRBEEICEE L TIEL,

X - GEE AR, fRENREER, THERTEMEE. IRE
EERA R PUEMERE, EHRRAGHESTEE.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: 41 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen

Deutschland

Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthals 1-5
110 Reykjavik
Iceland

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 770

91 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid - Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

WWw.ossur.com ©Copyright Ossur 2018

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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